oy

MASSAG

DYNAMISER
SON ENERGIE

De plus en plus dans la culture occidentale, I'étre humain se concoit dans son
intégralité. Cette maniere de I'appréhender a toujours été celle de I'Asie. Nous
sommes, en effet, un corps, une conscience, capable de penser et de ressen-
tir des émotions ainsi qu'une machine biologique et physiologique de haute
précision ! Depuis des millénaires, la médecine ayurvédique, originaire de I'In-
de, et la médecine chinoise appréhendent ’Homme comme un récepteur des
énergies célestes et terrestres. Une hygiene de vie inadaptée, le stress, la sé-
dentarité, une alimentation déséquilibrée, le manque de sommeil... bloquent la
circulation énergétique ce qui peut genérer des dysfonctionnements, voire des
pathologies : mal de dos, angoisse, insomnie, troubles digestifs, problemes
inflammatoires, etc.

g8 solutions simples sont a notre Pour ce faire, notre société moderne

grtée afin d’apporter un certain sou-
agement comme des étirements, des
automassages de la nuque et des
épaules, des exercices de relaxation
des yeux, des moments express de
détente méditative. Et aujourd’hui,
de nombreuses applications peuvent
nous y aider ! Pour équilibrer notre
corps, nos émotions et notre men-
tal, nous pouvons augmenter notre
potentiel énergétique pour une meil-
leure santé et un bien étre retrouvé.

nous offre des pratiques alternatives
d’ordre holistique qui ont fait leur
preuve. « Holistique » vient du grec
ancien holos qui signifie la totalité,
I’entier. Ces pratiques a visée théra-
peutique, permettent d’harmoniser
la globalité de notre étre afin de re-
trouver un équilibre. Elles nettoient,
débloquent, transforment, relancent,
augmentent I’énergie et peuvent ai-
der en partie a la résolution des dére-
glements et symptémes.
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Nous vous proposons de découvrir au
travers de I'expérience de Maryline
Legars, massothérapeute, de quelles
manieres le massage peut étre prati-
qué et quels en sont ses bienfaits.

« Forte d’'une expérience de 30 ans
dans les soins du corps et du visage
en tant qu’esthéticienne, j’ai toujours
abordé naturellement le corps en me
laissant guider par mes mains qui se
dirigeaient instinctivement sur une
tension douloureuse. C’est la raison
pour laquelle, je me suis dirigée vers
une formation d’énergétique chinoise
de six mois (Etude des méridiens et
des bases de la médecine chinoise).
Ce qui m’a permis d’aborder d’autres
outils de compréhension pour perfec-
tionner ma pratique dans le massage
et, parallelement, j’ai enrichis mes
connaissances a travers des livres sur
I'intelligence du corps et son langage.
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UNE MAMAN
PEUT « DONNER »
DU REIKI A SON
BEBE POUR LE
CALMER, ON PEUT
SE DONNER DU
REIKI A SOI-MEME,
LORSQU’'ON SE
FAIT UNE ENTORSE,
COMME PREMIER
SECOURS. ..

A un an d’intervalle, je me suis initiée
au Reiki (4 degrés), thérapie du tou-
cher, accessible a toutes personnes
qui désirent soulager des maux quoti-
diens en complément de la médecine
allopathique. Par exemple, une ma-
man peut « donner » du Reiki a son
bébé pour le calmer, on peut se don-
ner du Reiki a soi-méme, lorsqu’on
se fait une entorse, comme premier
secours...

Passionnée par ces massages, je me
suis spécialisée dans cette pratique
que je personnalise a chaque soin
prodigué. Avec une écoute attentive
des besoins de la personne, j'adapte
le soin selon sa problématique. Si la
personne est angoissée et stressée,
je commence a la masser profondé-
ment sur toute la partie épaule-cou-
poitrine de fagon a diminuer les ten-
sions. Je donne des pressions sur
le front et le crdne pour apaiser le
mental, je draine les jambes, souvent
lourdes et m’attarde sur les chevilles
et la plante des pieds (Pression).
Pour aérer et détendre le ventre, sou-
vent dur et gonflé par des regles dou-



loureuses ou par des repas rapides
et acidifiants, je masse les chevilles,
correspondant a la partie pelvienne.
Puis, je travaille le dos, longuement,
en pression, en lissage profond ; je
ne manipule en aucun cas les arti-
culations. Si jidentifie un probleme a
ce niveau, je dirige le patient, si né-
cessaire, vers un Kkinésithérapeute,
un médecin ou un ostéopathe. La
séance dure environ une heure trente,
les résultats sont ressentis pendant
plusieurs jours, voire plusieurs se-
maines. La personne sent son corps
redynamisé, soulagé, dégonflé ; de
ce fait, elle vit son quotidien dans une
nouvelle dynamique, a plus de cou-
rage, reprend le sport. Ces massages
font partie d’'une hygiéne de vie de-
puis des années pour la plupart de
mes clientes et clients.

En 2012 et 2013, j’ai donné des soins
a I'hépital Henri Dunant, a Paris
XVleme, en tant que prestataire en
massage. Ce travail, sérieux et enca-
dré par un rapport écrit a la fin d’'un
protocole, a été établi par le docteur
Isabelle Charret, gériatre. Les familles
de personnes en fin de vie décidaient
de me solliciter avec I'aval du docteur
Charret. Une fois par semaine, j’inter-
venais aupres de personnes hospita-
lisées afin de leur masser les pieds et
les mains, en douceur ou vigoureuse-
ment, selon leur état. En général, ces
personnes étaient atteintes de séni-
lité, de la maladie Alzheimer et, bien
souvent, enfermées dans un mutisme
et une immobilité permanentes, d’ou
d’énormes problemes d’escarres, de
rigidité des membres inférieurs et su-
périeurs.

Une intervention manuelle (massage
et pressions) et énergétique (imposi-
tion des mains) a permis un regain de
vitalité, de mobilité et d’appétit. Leur
manipulation, lors des toilettes, était
facilitée et améliorée par une meil-
leure motricité grace a une certaine
souplesse retrouvée. Je suis interve-
nue également auprés d’'un groupe
de personnes accompagnant des
personnes agées, admises en hopi-
tal de jour. Les familles de ces per-
sonnes, atteintes pour la plupart de la
maladie d’Alzheimer, sont peu écou-
tées et sont épuisées physiquement
et nerveusement. Avec le Docteur
Charret, nous avons mis en place un
programme d’une dizaine de soins,
avec rapport écrit sur chaque inter-
vention. Le constat a été trés positif.
Ces épouses, ces sceurs suppor-
tant de trés lourdes responsabilités,
étaient vidées de leur énergie et de
leur identité (une épouse devenant la
« mere » de son mari régressant) ont
apprécié de recevoir ces soins bien-
faisants, riches d’attention et de dou-
ceur. lIs leurs procuraient une sensa-
tion d’étre de nouveau des individus
a part entiére. D’aprés leur témoi-
gnage, elles retrouvaient un certain
lacher prise, acceptaient de partir en
week-end sans culpabilité, elles dor-
maient mieux, pleuraient moins.

En conclusion, I'approche du corps
par le toucher, avec une écoute atten-
tive des besoins, est une valeur ajou-
tée pour mieux étre dans son quoti-
dien et pour traverser des périodes
difficiles ».m

Remerciements a
Maryline Legars
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