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DDes solutions simples sont à notre 

-

lagement comme des étirements, des 

automassages de la nuque et des 

épaules, des exercices de relaxation 

des yeux, des moments express de 

de nombreuses applications peuvent 

nous y aider ! Pour équilibrer notre 

corps, nos émotions et notre men-

tal, nous pouvons augmenter notre 

potentiel énergétique pour une meil-

leure santé et un bien être retrouvé. 

Pour ce faire, notre société moderne 

nous offre des pratiques alternatives 

-

-

débloquent,  transforment, relancent, 

-

der en partie à la résolution des dérè-

glements et symptômes.
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-

cher, accessible à toutes personnes 

qui désirent soulager des maux quoti-

diens en complément de la médecine 

allopathique. Par exemple, une ma-

man peut « donner » du Reiki à son 

bébé pour le calmer, on peut se don-

se fait une entorse, comme premier 

secours... 

Passionnée par ces massages, je me 

suis spécialisée dans cette pratique 

que je personnalise à chaque soin 

prodigué. Avec une écoute attentive 

le soin selon sa problématique. Si la 

personne est angoissée et stressée, 

je commence à la masser profondé-

ment sur toute la partie épaule-cou-

-

sions. Je donne des pressions sur 

mental, je draine les jambes, souvent 

Pour aérer et détendre le ventre, sou-

-

Nous vous proposons de découvrir au 

Legars, massothérapeute, de quelles 

manières le massage peut être prati-

qué et quels en sont ses bienfaits.

dans les soins du corps et du visage 

abordé naturellement le corps en me 

laissant guider par mes mains qui se 

dirigeaient instinctivement sur une 

pour laquelle, je me suis dirigée vers 

outils de compréhension pour perfec-

tionner ma pratique dans le massage 

connaissances à travers des livres sur 
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loureuses ou par des repas rapides 

correspondant à la partie pelvienne. 

Puis, je travaille le dos, longuement, 

en pression, en lissage profond ; je 

ne manipule en aucun cas les arti-

ce niveau, je dirige le patient, si né-

cessaire, vers un kinésithérapeute, 

un médecin ou un ostéopathe. La 

séance dure environ une heure trente, 

les résultats sont ressentis pendant 

plusieurs jours, voire plusieurs se-

maines. La personne sent son corps 

ce fait, elle vit son quotidien dans une 

nouvelle dynamique, a plus de cou-

rage, reprend le sport. Ces massages 

-

puis des années pour la plupart de 

mes clientes et clients.

XVIème, en tant que prestataire en 

massage. Ce travail, sérieux et enca-

protocole, a été établi par le docteur 

Isabelle Charret, gériatre. Les familles 

-

venais auprès de personnes hospita-

les mains, en douceur ou vigoureuse-

personnes étaient atteintes de séni-

lité, de la maladie Alzheimer et, bien 

souvent, enfermées dans un mutisme 

rigidité des membres inférieurs et su-

périeurs.

-

manipulation, lors des toilettes, était 

facilitée et améliorée par une meil-

souplesse retrouvée. Je suis interve-

de personnes accompagnant des 

-

tal de jour. Les familles de ces per-

sonnes, atteintes pour la plupart de la 

-

tées et sont épuisées physiquement 

et nerveusement. Avec le Docteur 

Charret, nous avons mis en place un 

avec rapport écrit sur chaque inter-

vention. Le constat a été très positif. 

-

tant de très lourdes responsabilités, 

étaient vidées de leur énergie et de 

apprécié de recevoir ces soins bien-

-

ceur. Ils leurs procuraient une sensa-

-

gnage, elles retrouvaient un certain 

week-end sans culpabilité, elles dor-

maient mieux, pleuraient moins. 

par le toucher, avec une écoute atten-

tive des besoins, est une valeur ajou-

tée pour mieux être dans son quoti-

dien et pour traverser des périodes 
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